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Jsme t¥eti evropskou

zemi s nejvyssi
konzumaci

Foto scom, Infografika Blesk

PRAHA -

nekdy I

ze své praxe, kdy nékdo :
i udélal v opilosti néjakou

pit, neznamena to, Ze nemiiZzete mit :
s alkoholem problém,*“ upozoriuje :

»1 kdyZ vydrZite 28 dni ne- :

dle néj smysl drzet suchy tunor?

Text: K. Berdnkova

Foto:

m Jak clovék pozna, :

Ze pije rizikové?
,,KdyZ mu alkohol za¢ne :
destruktivng  ovliviiovat

néjakou Cést Zivota. Pra- :
ce, vztahy a volny &as jsou i
{ []T34 Miizete popsat né-
i jaky konkrétni piiklad :

tf1 oblasti, na nichZ mizete
zmapovat, jestli nékterou z
nich ovliviiuje alkohol. Ty-
picky tfeba jestli nechodim
pozdé, jestli stthim pra-
ci, jestli mi piti nenarusu-
je partnersky Zivot, vztahy
s détmi, s kamarady.*
Jakym zptisobem
ni¢i alkoholismus Zivot
nejcastéji?

,»> alkoholem se poji
dalsi typy zévislosti. Cas-
td je situace, kdy muz za-
¢ne pit, tim se prohlubuje
stres, ze nebude funk¢ni v
intimnim Zivoté s partner-
kou. Zacne sledovat por-
no, na kterém se také miize
stat zavislym.*

[T374 Online svét je v
opilosti asi celkové dost
nebezpecné misto. VSech-
no je rychle pristupné,
staci par kliknuti...

,»Ano. A alkohol zvysuje

: vat se bez zabran na soci-

i dlnich sitich i v online se- :

znamkach.*

Naprobléem

s:alkoholem
semohous
lepitii/dalsi]
zavislosti.

hloupost?

,Typické je sdzeni a in-
i vestovani. Jeden z mych

v rozhovoru Blesku adiktolog Radek :
Némec, terapeut prazské kliniky du- :

klientd prisSel o dspory,

protoZe v opilosti riziko- i
- » , » i v¢ investoval. A §lo o mi- :
Sevniho zdravi Neo Centrum. Ma po- : ;g -
{ [ITTT Je pravda, ze lidé
M. Protivansky, Profimedia.cz ca,ssf). piji_proto, ,aby S1
i »lécili« deprese, uzkosti,
impulzivitu. Clovék se na-
i pije a zatne neziizen& na- |

i kupovat v aplikacich, cho- |

traumata?

,Stoji na psychotera-
pii, individudlni i skupino-

i chiatry, kteff mohou pre-

lidi,

i ké abstinenc¢n{ piiznaky.*

a kdo uz potrebuje tu po-
bytovou?

PRAHA (ida) — Neni pr-
venstvi jako prvenstvi.
Pokud jde o konzuma-
ci alkoholu na osobu v
ramci Evropy, Ceska re-
publika se podle Svétové
zdravotnické organizace
(WHO) umistila na ne-
prili§ chvalyhodném tre-
tim misté.

Na stupni
»UitEZUl«

: evropském regionu zemie
¢ kviili pitf zhruba 2200 lidi.
Ceska republika se se svy-
imi 13,3 litru na osobu za-
 fadila na tfeti misto hned v
i zdvésu za Gruzif (14,3 li-
i tru). Prvni misto obsadi-

lo Rumunsko se spotie-

. bou 17 litrtt &istého al-

koholu na osobu

Ze zpravy
WHO 2024:

v/ Celosvétovy primér
spotfeby alkoholu ¢ini
dvé sklenky vina nebo
dvé mala piva denné.

v Evropané starsi 15
let vypiji 9,2 litru cis-
tého alkoholu na hlavu

vé terapii, nékdy rodinné &i :
i pdrové. Pracujeme s psy- i
i [ITZ{ Jaka je tspéSnost
depsat 1éky, tieba antide-
{ presiva. Klientim poméah4 i
i najit si novd spoleCenstvi i
kteff maji podobny :
i cil v Zivot€. Samoziejmé u
¢ extrémné zdvislych je te- :
{ ba nejdiiv prekonat fyzic-
i chu jiného. Ale fekné-
{ [ITE Jak poznéte, komu :
i sta¢i ambulantni terapie :

»Mdlokdy se stane, Ze :
by lidé pili jen proto, Ze :
! jim to chutn4.
[J54 Jak vypada lécha :
i alkoholismu?

Maji podle vas
: smysl akce jako su-

,Velmi zdlezi, jak méte |
pevné a podporujici rodin- }
i né prostiedi. Casto potie- i
i bujeme klienta vytrhnout z
i prirozen¢ho prostredi, aby

rocng, pricemz celo-
svétovy primeér je pou-
hych 5,5 litru alkoholu
na osobu.

v Zhruba kazdy desa-
ty dospély ma problé-
my s alkoholem a té-
méf kazdy dvacaty je
na alkoholu zavisly.

v Muzi v evropském
regionu vypiji na 0so-
bu zhruba Ctyrikrat
vice alkoholu nez zeny.
v/ Priblizné 24 % ces-
kych muzi a 10 % ces-
kych Zen uvedlo, ze piji
alkohol kazdy den.

Podle WHO vypiji Ev-
B ropané nejvice alkoholu
na svété, pricemz denné v

rocné.

se mohl podivat na sviij Zi-
vot z dalky.*

terapie? Kolika lidem
se podari zistat v absti-
nenci?

.Na tohle se tézko |
odpovidd, protoze u |
kazdého clovéka zna- |
mena tspéch néco tro- |

me, Ze miiZzeme fict, Ze
uspéje kazdy druhy.*

chy dnor?
,Osvéta je v kaz-
dém pripadé vyborna.
Ale vidim v ném i vel-
ky problém. KdyZ budu
alkoholik, mtzu si fict,
Ze se kousnu a téch 28 &
dni vydrzim. To se pomoci
vile a discipliny da. Zvlas- ﬁ'{
t& kdyZ vim, Ze pfijde bfe- §
zen. Pak ale uz neuvidim, :
Ze mdm problém. V tom
je suchy unor zradny. Za-
vislosti funguji na emoc-
ni bazi, hledite dopami-
novou odménu. Na konci
unora si feknu, super, vy-
drzel jsem to, mizu se od-
ménit, ted to vSechno do-
piju. Casto se stavd, Ze v

Adiktolog Radek Némec.

breznu lidé sklouznou do
piti jesté vic.”

TakZze Suchy tnor
muze situaci jeSté zhor-
Sit?

,, Takhle strikin€ to ur-
Cit€ Fict nelze. Rada lidi si
naopak béhem toho mésice
uvédomi, co abstinence pri-

: nasi. Zjisti, Ze se jim lépe ;
i spi, jsou vic odpocinuti, Ze
: se celkové citi lip. A uz u i
! Zivota bez alkoholu ziista-
i nou. I to se nékdy stane.“
i [JT314 Moina si také uvé- |
: domi, jak béznou sou- :
i ¢asti nasich Zivota alko- :
i hol je...

i [ITZq Vy jste abstinent?

! du vyjimecng.

,Presné tak. A spous-
ta lidi ani tu osmadvaceti-
denni abstinenci nevydrz{
nebo tfeba podvadi.

»Napiju se parkrat za
rok. Tieba piipitek na Sil-
vestra, Stedry den. Oprav-
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