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Jsem velka labuznice, dobré jidlo si umim

that

Se zpévackou
lvou
Friihlingovou (39)
jsme si povidali
na téma vareni.

\ Vych

roding je Séfem

v kuchyni pravé
Ilva. V novém
domé ma
vysnénou kuchyn,
kde vari Ceska

i francouzska jidla.
Na ¢em si sama
nejvic pochutna

a jakym jidlem
udéla nejvétsi
radost manzelovi
a synovi?
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Novou kuchyn
isem si vysnila!
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Vypada to, ze v jeji

[5 Se synem na dovolené u moie
o si uzwall more i dobré jidlo

Ivo, chuté a vztah A
k jidlu, vareni a ke kuchyni

vznika uz odmali¢ka.

Jakym jidlem vam voni détstvi?

Bydleli jsme v sedmém patie panelové-
ho domu v Litvinové a naSe kuchyi byla
skromn4, jako v tu dobu skoro kazda. Moje
maminka ale dokazala i z tohoto malého
prostoru vykouzlit ty nejlepsi dobroty. Nej-
radsi jsem sledovala, kdyZ pekla tvarohovy
kola¢. A mamka moc rada pece dodnes.
Muj tatka zase varil, ale kuchat to byl spi-
Se z donuceni.© Pamatuji si na jeho bram-
boraky, topinky, knedliky s cibulkou anebo
mis-mas polévku, do které dal v§echno, co
bylo po ruce. Vybavuji si, jak moje o sedm
let starsi sestra jednou pfisla do kuchyné,
s tim, Ze to jist nebude. Chytla takovou fac-
ku, aZ proletéla kordlkovym zavésem, ktery
délil kuchyni a obyvédk. To uz musel byt tita
asi fakt hodné naStvany, protoZe jinak je to
cely Zivot naprosty klidas.

Kdy jste vy sama zacala ,néco* vafrit?
Sama jsem si zacala vafit uz v Pafizi, kam
jsem se ve svych Cerstvych ¢trnécti letech
odstéhovala. Neméla jsem s sebou rodinu
a domadci povinnosti padaly jen a pouze
na mou hlavu. Myslim si, Ze francouzské
déti jsou k pfipravé dobrého jidla vychova-
vany odmalicka, ale ja jsem to Stésti nemé-
la, a tak se pfi mych kuchatskych zacatcich
Casto chytali lidé za hlavu. A za hlavu se
chytali i tehdy, kdyZ za mnou pfijela na na-
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v§tévu mamka a dovezla mi moje oblibené
houskové knedliky. Francouzi v Zivoté nic
takového nevidéli a ptali se: ,,Pro¢ se ten
chleba vali v omécce? A proc jste ho porad-
n& nepropekli?“©

Pamatujete si jesté, jak vypadala prvni
kuchyn, kde jste byla svou pani?

V Sestnacti letech jsem uz méla dostatek
financi, abych se odstéhovala z pafizského
apartmanu pro modelky a naSla si vlastni
byt. Pronajala mi ho nase bookerka, byl cel-
kem prostorny, kousek od feky Seiny. Ku-
chytika tam byla mal4, ale moje! Jenze jsem
ji misto pfipravy salade du chef pokitila
tatkovym buft gulaSem®. A musim fict, Ze
se mi tenkrat celkem povedl.

Jaky maji Francouzi vztah k jidlu

a ke stolovani?

Francouzi jsou nadSenci dobrého jidla
a spravného stolovani! Nevim, jestli v Ev-
ropské unii existuje zemé, ktera fesi jidlo
tak moc jako Francouzi. U vecefe dokazou
prosedét klidn€ i pét hodin, a kdyZ jedi,
bavi se vétsinou o jidle. Je to neuvéfitelné.
Samoziejmé tam maji ke kazdému chodu
spravny druh vina, které se popiji a vychut-
nava stejné jako u nas pivo.

V ¢em je francouzsky kuchar, klidné

i amatérsky, pfi vareni jiny nez ¢esky?
Francouzsky kuchat se zaméfi hlavné
na kvalitu a Cerstvost surovin. Resi, odkud

Makronka, Ivin | |
oblibeny minidezert

suroviny pochdazeji. Francouzi jsou
specialisté na dobré omacky, které
uméji vychytat do nejmensich detai-
14, aby mély presné tu hustotu a chut,
ze které se vim zamota hlava blahem. Je to
opravdu jako v té pohadce Ratatouille. Cas-
to jsem se pristihla, Ze jsem si i v té nejza-
padlejsi restauraci ve Francii objednala
jidlo a po jeho ochutnani jsem na chvili za-
viela oci, jak lahodné bylo. Ale ja se naro-
dila ve znameni Byka labuznika, mozZna, Ze
nékdo jinak zaloZeny by to tak neproZival.
Jaké francouzské jidlo mate nejradéji?
Créme briilée, a ne kazdy to umi. KdyZz si
tento dezert objednam v Cechach, Casto
misto n€j dostanu vanilkovy puding, a to
mam pak zkazeny cely den. Nastésti uz se
to lepSi. Mnoho restauraci dnes ma, myslim
i diky panu kuchati Zdenku Pohlreichovi,
hodné dobrou droveii.
V bézném zivoté to je jako s jidlem,
nékdy se dny rozplyvaji na jazyku, jindy
jsou trpké. Vy jste prosla kvuli psychic-
kym potizim lIééebnou. Co se prlhodllo"
Kdyz bylo synovi osm mésict, jela jsem
s nim po teplické ddlnici za m)’/m otcem.
Najednou se mi rozmlZilo vidéni. Citila
jsem tlak na hrudi, zacala jsem hyperven-
tilovat. Myslela jsem si, Ze mam infarkt,
7e je konec. Bylo to désivé, vzdyt na zadni
sedacce bylo moje dité! Musela jsem ho
zachréanit. Po dlouhé dobé se mi povedlo
najit sjezd a zavolat si zdchranku. Pozdé-
ji mi lékari sdélili, Ze se jednalo o panic-
ky stav. V tu dobu toho na mé bylo moc.
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| Syn je smisek po mamince S

Moderovala jsem pofad Aplikace na Prima
Cool, prestavovali jsme byt, doma za zady
femeslnici a k tomu jsem se stala novopece-
nou maminkou. Akutni 1é¢bu jsem podstou-
pila na sedm dni v krizovém centru Riaps
v Praze, kde jsem dostala medikaci a zacala
jsem dochézet na terapie. Lécba byla dlou-
ha, az po nékolika letech jsem mohla vysa-
dit Iéky. S tim mi pomohli v NEO Centru.
Stejné jako jidlo se sklada z ingredienci,

i naSe povaha ma ruzny charakter

a vlastnosti. Jaké mate vy?

Lehce se vystresuji, a to jsem pak tplné jiny
¢lovék, kterého nemam rada ani ja sama.
Byvam naladova, velmi emotivni a tempe-
ramentni, ale kdyZ nemam moc prace, do-
kazu byt i nudna. Potfebuji spoustu samo-
ty, kterda mé dobiji, protoZe jsem introvert.
Jsem odvazna, coz dokazuje i mij odchod
do Francie v t€ch Ctrnacti, a dost duveriva,
to az tak dobrd vlastnost neni. Taky jsem
hodn4, nékdy az dost naivni, jsem dochvil-
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SLANY KOLAC QUICHE LAURENNE

Listové tésto si pripravime e
310g hladké mouky, 1 vejce, 1/2 Izice
den tésto ve formé predpeceme se st
méli pfipraveny dokonaly zélfl
2004 slaniny, nastrouhame si

dava i cibuli, ale ja ji nemam rada a je to dobré i

na tro%e masla, do misy dame 2 2Ioutky al S:?
smetany, trochu soli, pepre, muskéatového oris
Na predehiaté tésto vsypevme slai
neslévat, ale opravdu pouzi 0
vejce se smetanou a nasypeme syr.
dokud nebude vréek upeceny dozlatova. J
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den predem z 2509 masla nebo Hery, )
octa, 1/2 Izi¢ky soli a vody. Druhy
erilizovanym hrachem, abychom

ad na napli. Nakrajime na kostiét(y -
2009 syra gruyere a ementalu, nékdo ptl’-
bez ni. Slaninu osmazime
16 vejce, pridame 250 ml

ku a ddkladné zamichame.
ninu i s vypekem. DileZité je vypfak )
it cely obsah panve. Na to nalijeme s1_'n|chane
Pe&eme na 200 °C 40-50 minut,

e to opravdu dobrota.

nd, pracovitd, zodpovédna,
svédomita.

Pomohlo vam v Ié€ebné

k pfekonani psychickych
potizi i jidlo?

V tu dobu jsem potiebovala
hlavné hodné klidu. Nebyla
jsem akénim clenem nasi
skupiny, co se tyce vafeni,
ale mohli jsme si objednat
jidla a jakékoli potraviny,
které jsme chtéli. Obédy
nam piipravovali v nedaleké
restauraci, kde se vafila pre-
vazné Ceskd kuchyné. A ve-
Cefe vétSinou pfipravovali
ti, ktefi brali své vafeni jako
formu terapie. Vzpominam
na vyborné bramborové
placicky, gulas nebo rizoto,
které ostatni klienti s las-
kou pftipravili. TakZe urcité
i to dobré jidlo ke zlepSeni
mého stavu prispélo.

A co fikate na porekadio,
Ze laska prochazi zaludkem?

Ze je velmi pravdivé. Svickova na smeta-
né, rajska nebo gulas byly mymi hlavnimi
zbranémi na udrzeni chlapa. Pamatuji si, Ze
kluk, se kterym jsem chodila kratce po tom,
co jsem se odstéhovala po deviti letech
z Francie zpétky do Cech, Casto fikaval ka-
mosim, Ze jsem ho dostala na jidlo.

Jedla jste nékdy i takové vystrelky jako
tfeba prazené brouky nebo ¢ervy?
Brouky a ¢ervy by do mé nikdy nikdo ne-
dostal a jestli jo, tak bych o tom nesméla
védét!

Mate doma kuchyn podle svych
predstav?

AC zrovna stavime dim, kuchyn byla jed-
nou z prvnich mistnosti, kterd musela byt
hotova co nejdiive. Vysnila jsem si ji a je
presné podle mych i manZelovych predstav.
Ma dlouhy, mramorové bily pult, coz je je-
diny prostor na vareni. Vedle pultu je matné
¢erna kuchynska sténa s troubou, vakuovaci

zasuvkou, spiZirnou, lednici a mikrovinkou.
Nejvic mé v nasi kuchyni bavi vychytavka,
kterou pfivezl mij muz z USA. Je to ko-
houtek na vrouci vodu, tim padem mi rych-
lovarna konvice nezabird misto na pulté.
Na vateni mame indukeci i plyn, to je podle
mé dalsi velkd vyhoda. Steaky prosté nejlip
pripravite na plynu.

Na ¢em si nejvic pochutna vas sedmilety
syn Adam?

Adam je ve véku, kdy nema rad nic jiného
nez rajskou omacku s knedlikem. Zkous$im,
aby si oblibil tfeba dobry, dlouho taZeny
vyvar anebo moje milované kufe na pa-
price. Myslim, Ze uZ se mi to docela vede.
A umim Uplné luxusni francouzské bram-
bory, ale maly nad nimi zatim ohrnuje nos.
Vsak on tomu jednou pfijde na chut. Tedy
doufam!®©

A vas manzel?

Manzel ma rad vSechno, co mu uvarfim. Je
to vdécny stravnik. Myslim, Ze jeho nej-
krémové omacky.

Nechate si od muze v kuchyni poradit?
Nemam rada, kdyZ se mi nékdo plete v ku-
chyni, a uplné nejvic ze vSeho nesnasim,
kdyZ mi nékdo zacne radit, jak mam co
udélat. To zna asi kazda kucharka.

Zpivate si pfi vareni?

Nezpivam, protoZe se neumim moc soustie-
dit na vice véci zarover.

Ale na praci myslet pfi vafeni miizete,
ne? Co vSechno vés ted zaméstnava?
Celou moji existenci v této dobé zabira psa-
ni a pfiprava vstupti do radia Expres.fm,
kde méam jiZ tfi mésice vlastni show, cozZ je
velmi ¢asove i psychicky naro¢né. Nedavno
jsem vydala tfi singly s dydZejem Roxtarem,
ktery je ted vefejnosti znam hlavné se svym
delfinem Adolfeenem. Potkali jsme se pravé
v NEO Centru, kde se tehdy 1écCil ze zavis-
losti. Pred necelym rokem jsem zacala byt
aktivni na socidlnich sitich, kde ma nyni mdj
profil s ndzvem Jebla mama kolem sto dva-
ceti tisic sledujicich. Ukazuji na ném vtipné
zpracované stinné stranky matefstvi. [ ]

Pripravila: Sarka Jansova Foto: archiv Ivy Friihlingové, Shutterstock

VARTE A PECTE

1x sada
nadobi
Berlinger—===
Haus PSS

Priprava pokrmi nam, kromé téseni se na dobré jidlo,
ma prinaset i radost. Proto ovSem potrebujeme to nejlepsi

a nejkvalitnéjsi nadobi, s nimz je vareni, peéeni i smazeni radost.
PENNY ve své prvni letoSni vérnostni akci predstavuje novou kolekci

nadobi Berlinger Haus. Ta zacala 20. ledna a potrva az do poloviny dubna.
Béhem této doby si mtizete na vSech prodejnach vybrat z 9 produktt od panve
wok pres sadu na peceni az po pekaé s poklici s aroma uchytkou, a to se slevou
az 69 procent. Potrebujete-li inspiraci na pokrmy, které diky tomuto nadobi
pfipravite snadno a rychle, najdete ji v aktualnim cisle S PENNY U STOLU.
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Zapiste do buikovky Sestipismenna slova

podle legendy ve stredovych polickach.
Zacnéte vzdy od Sipky a pokracujte
ve sméru chodu hodinovych rucicek.
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