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Pandemie a opatieni s ni
spojena vyrazné zvySily
vyskyt psychickych
poruch u déti. Détskych
psychologti a psychiatra
se ovSem zoufale
nedostava, na vySetieni
se tak ceka nekolik
mésict. Co maji

rodice, jejichz potomek
trpi uzkostmi nebo
depresemi, délat, Cemu
se vyhnout a na koho se
Vv nouzi obratit?

éti a dospivajici letos
na podzim koneéné mo-
hou po delsi dobé normal-

né chodit do skoly, podle libosti se
setkavat se spoluzaky a kamarady,
navS$tévovat umélecké a sportovni
krouzky. To jsou vSechno aktivi-
ty a socidlni kontakty, které jim
za pandemie koronaviru hodné
chybély. Dokonce natolik, ze v du-
sledku restrikci zasadné pribylo
psychickych problémd, které casto
vychézeji najevo aZ nyni.

Izolace rozevrela nizky

,»Covid znamenal velky zasah
do détské psychiky, asi vétsi, nez
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jsme si dokdzali pfipustit. Prud-
ce pribylo psychickych problému
a v uCeni se mnohem extrémnéji
rozevrely nizky mezi jednotlivymi
détmi. Zatimco nékteré jsou z pod-
nétného rodinného prostredi, kde
dostupnost vzdélavani, ale i sociél-
nich kontaktd s kamarady byla za
pandemie lepsi, dalsi jsou z méné
funkéniho rodinného prostiedi, kde
se jim nikdo nevénoval, a tak zlsta-
ly po celou dobu totalné izolované,*
fikd psycholozka Marina Stieran-
kové z Pedagogicko-psychologické
poradny pro Prahu 3 a 10.

Situace je podle ni do znacné
miry kritickd, protoZze v Cesku je
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V celé republice
pusobi jen
asi osmdesat
détskych
klinickych
psychologt,
pricemz by
jich bylo
potreba zhruba
desetkrat tolik.

chronicky nedostatek odborniki,
ktefi jim mohou u¢inn€ pomoci.
V celé republice pusobi jen asi
osmdesat détskych klinickych psy-
chologti, pfi¢emzZ by jich bylo po-
tfeba zhruba desetkrét tolik. Kromé
toho je mélo specialnich pedagogi
a détsti psychiatfi jsou prakticky
nedostupni. ,,Tim, Ze jsme zafizeni
spadajici pod ministerstvo skolstvi,
tak k nam drive chodily déti hlav-
né s vyukovymi obtiZemi, ovSem
po covidu se nasSe klientela pro-
menila a uZ k ndm chodi i ty, kte-
ré diive $ly rovnou ke klinickému
psychologovi,” vysvétluje Marina
Stierankova.

Pomoc za pul roku
Pedagogicko-psychologické
poradny v systému détskych psy-
chologii v soucasnosti ptlisobi tak
trochu jako ekvivalent obvodniho
lékare. Zabyvaji se diagnostikou,
ale ve chvili, kdy zjisti vyrazné
uzkosti nebo depresivni syndromy,
posilaji klienty na vySetieni ke kli-
nikim. JenomZe zatimco Ccekaci
doba na vySetfeni v pedagogicko-
-psychologické poradné ¢ini dva aZ
tfi mésice, na klinického psycholo-
ga se Ceka treba i pul roku.
,Pomérné Casto se v poradné
setkdvam s détmi, které nechtéji
chodit do Skoly. Maji v souvislosti

81 procent
ceskych zaku
2. stupné
bylo svédkem
toho, ze
nékdo ve tridé
nékomu slovné
nebo i fyzicky
ubliZzoval.

se Skolou psychosomatické potiZe,
1 proto, Ze obcas jsou naroky Skol
vysoké i presto, Ze se jednd o prv-
nacky. Stava se, Ze jim znechuti
Skolu natolik, Ze uz ve druhé polo-
ving $kolniho roku zacnou mit rano
bolesti bfiSka nebo hlavy. TakZe
musime resit s ucitelkami, Ze prvia-
cek potrebuje Cas na adaptaci, nebo
v extrémnéjSich pripadech doporu-
¢ime zménu Skoly,* popisuje Mari-
na Stierankova.

Nedostatek détskych klinickych
psychologii mtize podle ni zdsadné
ovlivnit napfiklad déti s vyvojovou
diagnézou. Cim pozdé&ji se u nich
stanovi, tim pozdé€ji se jim dostane

podpory a pomoci. Toto prodleni
muze napachat velké skody.

Sikana? Uplné bézna!
Dal§im problémem, ktery se pro-
hloubil po néavratu déti do Skol, je
Sikana ze strany spoluzaki. Podle
prizkumu zadaného spolecnosti
SCIO v ramci projektu Mapa Sko-
ly bylo 81 procent ceskych zaka
2. stupné svédkem toho, Ze né-
kdo ve tfidé nékomu slovné nebo
i fyzicky ublizoval. Setieni se zu-
Castnilo 12 800 zéka 2. stupné ze
110 zakladnich 8kol po celé repub-
lice. Témér pétina dotazovanych
oznacila slovni Sikanu za véc M)
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M ,Gplné béZnou”, kterd se déje
skoro denné.

,,Pi feseni Sikany je systém nasta-
ven trochu jinak, protoZe to je ,ne-
moc*‘ nikoli psychiky jedince, ale
kolektivu, takZe by ji méli feSit me-
todici prevence, ktefi jsou jak v po-
radndch, tak na Skoldch samotnych.
Ve chvili, kdy se zjisti Sikana ve tii-
dé, metodici prevence pracuji pfimo
na Skolach s tfidnim kolektivem
jako takovym,* upfesiiuje psycho-
loZka Stierankova a dodéva: ,Je ale
jasné, Ze kdyz se ke mné do porad-
ny dostanou déti, které jsou vysta-
vené Sikané, tak uz maji na zakladé
toho néjaké obtize, tieba tuzkosti.*

Pro obét Sikany je podle psycho-
logl nesmirné dillezité, aby se ne-
vzdavala a snaZila se o vzniklych
problémech nahlas mluvit. Nejde
pritom jenom o to, jak se chova je-
den konkrétni vinik, ktery si najde
ve tfid€é obét a soustavné ji Sikanu-
je. Hodné zaleZi také na tom, jak se
chovaji ostatni spoluZéci. Tato tich4,
prihliZejici vétSina hraje totiZ roz-
hodujici roli. Pokud ml¢i, ma vinik
pocit, Ze jeho chovani toleruji, a on
ma neomezenou moc. KdyZ naopak
daji jasné najevo, Ze povazuji jeho
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yPrudce pfibylo psychickych
problému a v uceni se mnohem

extrémnéji rozeviely nizky mezi

jednotlivymi détmi.
Marina Stierankova, psycholozka

jednéni za nepfipustné, Sikanujiciho
to zpravidla odradi.

Moc prace, malo penéz

A proc je tak mélo détskych psy-
chologli? Vystudovat tento obor
neni vibec jednoduché, protoZe

hraje podle
psychologti
rozhodujici
roli tzv. mléici

U sikany

vétsSina

jde o védni obor na rozhrani spo-
lecenskych véd a mediciny. ,,Ziskat
atestaci na klinického psychologa,
a jeSté k tomu specializaci na déti je
opravdu dlouhy proces, ktery miiZze
klidné trvat aZ patnict let. Zaroven
je prace détskych psychologt hod-
nocena zcela nedostate¢né,” podo-
tyka feditelka ambulantni psycho-
terapeutické kliniky NEO centrum
Markéta Cermédkova a upfesiiuje:
»Musite absolvovat pét let magis-
terského studia a pak strivite sedm
let ve specializacni pripravé, kdy
mate velmi nizky plat, a jesté mu-
site platit drahé kurzy, supervize
a vycviky.“

Ale ani ve chvili, kdy psycholog
potfebné kvalifikace dosdhne, je
stile v sektoru zdravotnictvi a jeho
plat rozhodné neni vysoky, a to ani
v pfipadé€, Ze ma vlastni praxi. Po-
kud ov§em hned po Skole nastoupi
do komercni sféry a pracuje jako
firemni psycholog, ma Sanci rych-
le dosahnout i relativné vysokého
prijmu. To je dalsi ddvod, pro¢ se
studenti do kariéry détského psy-
chologa pfili§ nehrnou. Situaci
by podle oslovenych psychologii
mohlo vyfesit lepS§i ohodnoceni

Na vysetreni détskym klinickym psychologem

prace i zjednoduSeni vzdé€lavéni,
coz nedavno pfipustil i nékdejsi na-
méstek ministra zdravotnictvi a by-
valy $éf rezortu Roman Prymula.
JenomZe cas béZi a zatim se zda,
7e zlepSeni dostupnosti psycholo-
gické péce o déti a dospivajici je
v nedohlednu.

Co délat v nouzi

Skutecnost je tedy takovd, Ze
mnohym rodi¢im nezbyva, neZ se
postarat o své potomky s narusenou
psychikou alespoii néjakou dobu
sami. ,,Rodi¢e by rozhodné neméli
bagatelizovat psychické problémy
svych potomki, fikat jim, Ze si to
vymySleji, ani z toho obvinovat
sami sebe. Méli by jim naslouchat,
a pokud to bude nutné, podat jim
pomocnou ruku, pifipadné zaridit
dostupnou odbornou pomoc,* naba-
d4 Markéta Cermakova.

Radi vyuZit on-line terapie, kterd
je dnes dostupna odkudkoli, nebo
telefonickou linku davéry, kterd
poslouzi prinejmensim jako prvni
pomoc. Pokud nékdo Zije v regionu,
kde je pomoc détského psycholo-
ga v podstaté nedostupnd, je podle
ni asi jedinou Sanci buSit na dvefe

¢ekaji klienti klidné i pul roku

,RodicCe
by neméli
bagatelizovat
psychické
problémy svych
potomkd, fikat
jim, Ze si to
vymysleji, ani
z toho obvinovat
sami sebe.“

Markéta Cermikova,
psycholozka

pojistoven nebo lokalnich politikd,
aby takovou péci zajistili.

Vychodiskem je prevence

,.Situace neni viubec dobra, osob-
né ovSem vidim v kazdé krizi i no-
vou vyzvu a nadéji k napravée. Velké
moznosti jsou napiiklad ve Skoleni
uciteld na Skolach a poskytnuti me-
todiky, kterd jim umozni 1épe praco-
vat na rozvoji socidlnich a emoc¢nich
dovednosti, pojmenovavat vlastni
pocity, mit je pod kontrolou a najit
zpusoby, jak je zménit,” zamysli se
Markéta Cermakova.

Vychodisko dle ni neni jen v tom,
Ze budeme vzdélavat mnohem vice
odbornikti, ktefi budou pracovat
s vrcholem ledovce, tedy s détmi,
které maji opravdu zavazné potize,
ale zaroven v edukaci jak ucitelt,

tak Siroké vetejnosti, aby se zlepsi-
la prevence v péci o duSevni zdravi.
Na ni by si spolecnost méla zvyk-
nout asi jako na dentdlni hygienu,
kterd sniZuje pravdépodobnost, Ze
pak budeme muset trpét u zubare.

Vzdycky je podle ni dobré, kdyz
rodi¢e zac¢nou sami u sebe, uvédo-
mi si své emoce, nauci se je popsat
a pracovat s nimi, rozsifi vlastni re-
pertodr strategii. Tim predavaji dé-
tem dllezity signdl, Ze proZivat po-
city a emoce, at uz ptijemné, nebo
neptfijemné, je naprosto normdlni
a da se s tim néco délat. ,,Kdyz je
¢lovék nastvany, pomize mu, kdyz
se vykfici nebo si zadupe. A pokud
tyto strategie uz nefunguji a problé-
my mu prertstaji pfes hlavu, je stej-
né normalni pozadat o pomoc blizké
lidi,* radi psycholozka.

Rozhovor s Markétou Cermakovou, feditelkou ambulantni psy-
choterapeutické kliniky NEO centrum, ¢téte na dalsi strané. ))
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) Jaké jsou nejcastéjSi psychické
poruchy u déti a dospivajicich,
ktefi za vami piichazeji na tera-
pii?

To je tfeba rozdélit na nejcas-
t&jSi projevy, kterych si okoli
vS§imne, a nejcastéjsi pficiny je-
jich obtizi. TakZe nejCastéjSimi
projevy, kvili nimZz své malé
nebo dospivajici ratolesti k ndm
rodie pfivedou, jsou sebepo-
Skozovani, fezani se a podobné.
ce pokusy o sebevrazdu, poruchy
pfijmu potravy, to znamena bud
uplné odpirani potravy, nebo na-
opak prejidani, anebo stfidani
obou téchto anomalii.

Kromé toho se u klientt Casto
setkdvame s uzkostnymi a dep-
resivnimi stavy, kdy nemaji dost
energie na to, aby délali véci,
které byli zvykli délat do té doby,
nebo propadaji panickym sta-
vim, které mohou mit i fyziolo-
gické projevy typu buseni srdce,
problém s dychanim, tedy stavy,
které jim zabratiuji naptiklad fun-
govat ve Skole.

) A jakeé jsou piiciny téchto obtizi?

Ty déti vétSinou néco velmi
intenzivné trapi nebo dési, maji
pocit, Ze jim neni dobfe na své-
t&. Casto se nemohou vyrovnat
s tim, jak vypadaji, se svou gen-
derovou identitou nebo socidlni-
mi vazbami s vrstevniky.

) Pribylo vyrazné podobnych pri-
padi po pandemii, ktera détem
a dospivajicim socialni vazhy zti-
Zila nebo znemoznila?

Pfipadi, kdy se na nas obra-
ceji se zadosti o pomoc, pribylo
opravdu vyrazné. V dobé, kdy se

30 Tydenfk Kvéty

SLOVO ODBORNIGCE

Piibylo iizkosti a depresivnich stavi

,»Za covidu se prirozeny psychicky vyvoj déti a dospivajicich zkomolil a zpomalil, coZ jejich psychické rovnovaze
ublizilo. To jsou hlavni pfi€iny, proC se na nas se Zadosti o0 odbornou pomoc obraci mnohem vice klientl nez
predtim,* ¥ika Mgr. Markéta Cermdakova, feditelka ambulantni psychoterapeutické kliniky NEO centrum.

,, 1y déti vétSinou néco velmi intenzivné
trapi nebo dési, maji pocit, Ze jim neni
dobte na svété.“

déti vyvijeji a dospivaji, je ne-
smirn¢ dilezité pravé formova-
ni a hledani vlastni identity, a to
jim bylo béhem nuceného pobytu
o samoté prakticky znemoZnéno,
protoZe pro to je zasadni podmin-
kou pravé spolecnost jejich spo-
luzéaki a vrstevnikd.

) Jak se jako psycholozka divate
na nebhezpeci zavislosti na mobil-
nich telefonech, kterou opatreni
za pandemie jesté umocnila?

Izolace déti a dospivajicich
od vrstevnikll urcit€¢ vyznam,
jaky pfikladaji mobildm a socidl-
nich sitim, zvétsila. Osobné¢ se ale
domnivam, Ze je to dvojsecna za-
lezitost. AniZ bych podcenovala
rizika, vidim v tom i jist4 poziti-
va, protoze pravé moznost vyuzi-
vat tyto technologie ke vzajemné
komunikaci jim naopak vyrazné
pomohla izolaci prolomit a covid
ve zdravi prezit. Spi§ si myslim,
7Ze se musi nauCit orientovat se

tady i tam: jak v té on-line dZung-
li, tak v té nasi realné dZungli.

) Situaci komplikuje i nedostatek
détskych psychologii v nasi zemi.
Kolik je na vasSi klinice priimérna
Gekaci doba?

Kazdé zafizeni to ma nastavené
tro§ic¢ku jinak. Nékde maji dospi-
vajici moZnost pfijit na prvni kri-
zovou intervenci sami a aZ potom
mohou pfijit pouze s rodici. Jsou
ovSem i vyjimky, kdy je klient
v obtizné rodinné situaci, kdy
souhlas rodi¢l nelze ziskat nebo
kdy rodi¢ jeho psychické problé-
my sam Vytvar.

Zpétk Cekacim dobam: my jsme
soukromé zafizeni, kde je hrazen
ze zdravotniho pojisténi jen tzky
vysek vykoni, takZe terapii si
hradi klienti v hotovosti. OvSem
na druhou stranu madme mnohem
kratsi cekaci doby, pfiblizné dva
tydny, zatimco tam, kde vSechno
hradi pojiStovna, klienti ¢ekaji dva
az tfi mésice. A je to pochopitelné
region od regionu jiné; jsou oblas-
ti, kde ¢ekaci doba ¢tvrt nebo ptl
roku neni vibec vyjimkou, coZ
je opravdu Silené, protoZe v Zivo-
té ditéte nebo dospivajiciho to je
velice dlouha doba, béhem niZ se
muZe stat cokoli.

) Kde se podle vas stala chyba?

Mém pocit, Ze tady u nés, v Ce-
chéch, nikdo moc nepremysli sys-
témoveé dopredu. Uz kdyz jsem
stala frontu na pfihlasku do Skol-
ky pro své déti, které jsou dnes
v puberté, jsem si fikala, jestli né-
komu dojde, Ze je tieba pfipravit
se na silné ro¢niky. Vypada to, Ze
to nikoho nenapadlo... l



